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BICIE DZIECI

Kilkanascie lat temu pewien klasyk powiedziat, ze bite dzieci sg lepsze, inny znowu, ze klapsa
dziecku mozna dac. Obecnie zwykty klaps jest traktowany jako naruszenie nietykalnosci
cielesnej drugiego cztowieka. Dzieci niby juz sie nie bije - jest prawny zakaz bicia - ale zycie
pokazuje co innego. Historycznie rzecz ujmujac, bicie byto metodg wychowawczg. W szkotach
byty beczki, a w nich moczone - w stonej wodzie - r6zgi, zeby bardziej bolato. To bicie mamy w
sobie, w kodzie genetycznym. Nasi przodkowie byli bici i nam te informacje przekazali, i ona w
nas jest. Jak rozmawiam z pacjentami, a sg tacy, ktérzy méwia, ze nigdy nie byli bici, to jak
kaze im sie wczué w przekaz idacy od przodkdw, to sg cali obolali. Oprocz przekazu
genetycznego tego bicia, mamy w sobie tez przekaz karmiczny.

Zgtosit sie do mnie mezczyzna, lat 71, z prosba, zebym go odblokowat przed zyciem. W
zasadzie zdrowy, na zadng chorobe sie nie skarzyt, moze jakie$ drobne dolegliwosci.
Zapytatem go o dziecinstwo, to zaczat opowiada¢ o matce, jak go bita i to bardzo, czyli w jej
mniemaniu dobrze wychowywata. Byt u mnie trzy godziny. Po p6tgodzinnym moim
oddziatywaniu energetycznym, jak juz dobrze wczut sie w siebie, w to obite ciato, to rowne dwie
godziny trzagst sie, telepat, drzat, jakby miat padaczke. Przy tym odczuwat wielki bél, musiatem
zrobi¢ kilka przerw, bo bolu nie mégt wytrzymac. Jak sie juz uspokajat, to kazda komoérka ciata
w nim drzata. Tak on opisat — widziane swoimi oczyma - to swoje dziecinstwo. Oczywiscie,
gdyby zapytac jego matke, to bez watpienia powiedziataby, ze go wychowywata najlepiej, jak
tylko umiata i jeszcze bardzo go kochata.
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Matka tepita wszystko we mnie, co nie byto po jej mysli, byta tyranem. Przeciwko ojcu nie mam
nic, zresztg rozeszli sie w moim osmym roku Zycia. Bytem bity tylko ja z czworki dzieci. Miatem
dwie starsze siostry i mtodszego brata. Moze bytem zbyt Zywy i wszystkie furie mogta
wytadowac na mnie. Dla mnie bycie w domu byfo ciggtg trwoga, jak przezyc, jak sie nie narazic,
jak przetrwac. Zabijata we mnie wszelkg indywidualnosc. Ciggle bytem w napieciu, Ze jakis
ruch, zachowanie bedzie zaatakowane. Teraz rozumiem, Ze ciggtosc tego stanu zabijania
energii, wigoru, radosci, ruchu, tworzenia, spowodowaty we mnie peta niemocy, dyb, ktore -
mimo Ze sie bronitem - budowalty bezsens tego swiata. Powstato przeswiadczenie, Ze rodzina,
cztowiek — sg ztem, bo to co odczuwatem fizycznie, emocjonalnie, bardzo bolato, zabijato,
niszczyto. We mnie powstata struktura zachowan unikania, odmawiania sobie, poswiecania sie
— Zeby zycie jak najmniej bolato. Bytem bity do upadtego, do braku tchu, do granic
przytomnosci, do granic wytrzymatosci. Czy mozesz pan poczuc bezsite matej istoty, katowanej
kablem, skazanej na wycie, przepraszanie, catowanie matki po stopach, po rekach, by nie bita
dalej — to byt bezsilny ratunek, ktory jej nie powstrzymywat. Bita, aZ poczuta satysfakcje, Ze
wygrata, Ze zwyciezyta, Zze cos mi wybita z gtowy — tylko nigdy nie wiedziatem co. Myslatem, Ze
Jjak bezwolnie bede sie poddawat karze, to ona bedzie IZejsza. To spowodowato we mnie
rezygnacje, poddawanie sie wszystkiemu, co silniejsze. Tak, to chyba stgd jest we mnie lek
przed autorytetem, brak asertywnosci, umiejetnosci bronienia sie w catym moim Zyciu, juz nie
mowie o sile do walki. Powstat we mnie mechanizm wiszgcego miecza Damoklesa nad mojg
gtowg, wyrok losu, przekonanie, Ze i tak cos ztego mnie dosiegnie i tak nie unikne kary, zaptaty
za coS. Kara boska? Tak to energia Zycia zwijata sie w sobie jak Slimak w skorupe. Gdzies
gteboko powstat we mnie lek przed zabiciem, utratg Zycia — bo tak moge nazwac to, co czutem,
Skulony u stép matki, zwiniety w ktebek, chowajgcy rekoma gtowe, zeby tylko przezyc.
Pamietam, w pewnym momencie bardzo okrutnego bicia, gdy tracitem przytomnosc, prositem
cos wewnagtrz siebie by tylko wytrzymac” i wtedy nagle cate ciato zaczeto odczuwac ten bol
daleko Izej, tak jakby sie cos odfgczyto — nie wiem, czy wynikiem tego nie jest dziwne zjawisko,
ze potrafie teraz - catkowicie bez bolu - sciska¢ kombinerkami wierzchnig czesc ciata, tak jakby
centymetr, dwa nie odczuwalty tego silnego scisku. Podejrzewam, Ze cos we mnie sie ratowato i
obnizyto proég informacji bolu. Takie bicia byty kilka razy w roku — mimo moich staran — zawsze
cos sie gdzies ujawnito, by mogta sie matka wytadowac. W tym despotyzmie, najpierw
fizycznym, pézZniej psychicznym, a gdy bytem dorosty, graniem na litos¢, bytem do mojego
oZenku, do 27. roku Zycia. Zostatem spetany, ujarzmiony i wykorzystywany do tyrania u matki,
dla matki. Taki czarny obraz Swiata, wrogi, niszczgcy niesie sie ze mng przez cate zycie i zabija
mojg witalnosc, energie, sens Zycia, starania sie. Poczucie winy, Ze jest sie winnym
wszystkiemu ztemu, co innych spotyka, dopetnito rzeczy. Nie moge zaufac sobie, swej sile i
potedze, swej ufnosci, swemu szacunkowi dla siebie, mitosci do siebie.

Rozpacz wnikneta w mojego pacjenta gteboko, zamknat sie, stracit poczucie wartosci i
godnosci. | wielki zakaz mito$ci w nim powstat! Za brak uczucia mitosci od swojej matki zaptacit
goryczg zycia. Uznat sie za pokonanego na cate zycie. Serce bardzo cierpiato. W moim
gabinecie — przyjmujgc ode mnie energie - z mocy szczescia skorzystat i oczyszczat sie ze
wspomnien. Pokazat sie obraz wielu poktadow zta, poziomdw, z powodu bicia go przez matke.
Wszystkie te przezycia zepchnat bardzo gteboko do podswiadomosci, bo bél byt ogromny. Im
gtebiej spojrzatem, tym te poziomy byty coraz ciemniejsze i bdl jeszcze wiekszy. Wielkg
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skamieniato$¢ umystu to dato i w poczucie ogromnej bezradnoéci w zyciu to go wprowadzito -
uraz na cate zycie powstat. Nastapito bardzo silne zatrzymanie i zablokowanie emociji, gdy byt
jeszcze dzieckiem. Umyst zablokowat sie na szczescie, trzeba jego zycie na nie
przeprojektowaé od samego poczecia. Umyst potrzebuje gtebokiego oczyszczania.

Nasze pos$ladki majg by¢ silne, mocne, jakby byty podstawg wszech$wiata. To filar, fundament,
na ktérym buduje sie cata nasza konstrukcja, potega. To Jedno$¢ z Bogiem, otwiera ona kanat
mocy w cztowieku, daje mu site, solidng podstawe i to jest wtadnie posladkach zawarte. Jesli
posladki sg obite, to cztowiek jest w zamknieciu, w skurczeniu, jest staby, chwieje sie, raz na
jedng strone, raz na druga. Jest to brak w nim porozumienia na wielu poziomach mocy, bo
przez to obicie boi sie on, ze bdl bedzie czut. Taki cztowiek jest caty czas w gotowosci i chce
robi¢ uniki przed uderzeniami, ma taki nawyk. To daje chwiejnosé, brak dojrzatosci
emocjonalnej. Dlatego wtadnie rodzice bijg dzieci w po$ladki, zeby byty ,grzeczne” - czyli stabe,
podporzgdkowane, nie stawiajgce oporu, wymagan: teraz rodzicom, w przyszto$ci wtadzy,
przetozonym. Majg by¢ postuszne, bezwolne i tyle! Kiedy cztowiek ma silny fundament, to on
wie, czego chce i niczego sie nie boi, i ma obraz prostej, czystej Drogi w sobie. A kregostup
przy tym robi sie prosty, jak strzata. Jak cztowiek ma silne po$ladki, to ma wrazenie, ze nie ma
rzeczy niemozliwych, ze wszystko moze dokonac. Stare programy wychodzg i nowa my$| tam
wchodzi. | bardzo dobrze sie oddycha.

Oczywiscie, jest cata rozpigeto$¢ w sile bicia dzieci, od zwyktego klapsa, do takiego katowania
dziecka, jak mojego pacjenta. M6j podopieczny zszedt na ziemie jako dusza Swietlista i to
pewnie psychopatyczng matke rozwscieczato, wrecz jg przypiekato. W tym przypadku de facto
dziecko byto bite, zeby byto gorsze, a nie lepsze. Zapewne wszyscy takie katowanie potepiamy,
ale przy klapsie jest juz réznie. A klaps, sama mys$l o nim, lek przed klapsem, kara, caty czas
odnoszenie swojego postepowania do klapsa czy solidniejszego bicia - jest grozne. Rodzic ma
kocha¢ dziecko bezwarunkowo. W mitosci do dziecka nie ma miejsca na bicie — krzyk tez jest
forma bicia, tyle ze energetycznego, a jego skutki sg podobne. Mnie tu nie chodzi o tzw.
bezstresowe wychowywanie i pozwalanie dziecku na wszystko. To sg psychologiczne teorie, w
ktore nie chce wchodzic, to jest zupetnie co innego. Dziecko Swiadomie poczete, upragnione,
ktére wykochane jest juz w zyciu ptodowym, i p6zniej kochane po urodzeniu, inaczej sie rozwija.
Dziecko ma mieé¢ petng ufno$¢ do rodzicow. Lek przed biciem powoduje skurcz posladkéw, bo
w posladki dzieci sg gtéwnie bite. Ten skurcz pozostaje w cztowieku na cate zycie. | oddziatuje
na caty obreb miednicy, na wszystkie narzady tam umiejscowione, zaczynajgc od stawdw
biodrowych, narzady ptciowe, ptodno$¢, potencje, odczuwanie rozkoszy. Ten skurcz, na
zasadzie naczyn potgczonych, rozchodzi sie na caty organizm. Bicie odbiera rados¢ zycia,
przebojowosc¢, zdrowie. Co trzeba zrobié, jak juz kto$ doswiadczyt bicia? Trzeba odreagowac
to, usung¢ pamiec tego, przywrdcic¢ stan petnej mitosci. Wiedy wrédci moc i wiele chorob i
dolegliwos$ci odejdzie, nastapi tez zmiana w osobowosci. W takim cztowieku znajdzie sie
miejsce na radoscC i szczescie.
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STANISLAW KWASIK

Zatacznik nr 1

Szanowny Pnie Stanistawie!

Jak dobrze, ze uswiadomit nam Pan, ile zta mozna wyrzgdzi¢ wtasnemu dziecku nawet przez
klapsa i dobrze, ze to mozna przepracowac, chociaz w dorostym zyciu. Prawny zakaz bicia
dzieci powinien by¢ przestrzegany i egzekwowany.

Ja musiatam dorosng¢, wychowaé swoje dzieci, aby sie dowiedzie¢, jakg krzywde wyrzadzili mi
nieSwiadomi tego rodzice, gdy mnie zbili, jak bytam mata. Nie miatam jeszcze trzech lat, gdy
moja matka - za domaganie sie cukierkow koto sklepu, w ktérym byta kolejka - zaprowadzita
mnie do domu i polecita ojcu, gdy wrocit z pracy, aby mnie zbit. | on mnie mocno zbit pasem po
posladkach. Pamietam, jak dtugo potem ptakatam. Od tego czasu bardzo sie go batam. Gdy w
czasie seansu u Pana wesztam w tamto przezycie, czutam znéw tamten bdl, rozpacz i cata
drzatam, i szlochatam. Moje ciato odreagowywato tamto przezycie.

Gdy patrze na swoje zycie wstecz, to faktycznie nie miatam juz wymagan, nie stawiatam oporu,
bytam postuszna. Miatam w sobie poczucie winy, z ktérym dorastatam, ze nie jestem godna
mitoSci.

Bicie dzieci byto kiedy$ norma, zasadg i taki kod mamy w swoich genach, odbierajgcy nam moc
i czynigcy nas stabymi. Latwo mozna nas podporzadkowac. Teraz gdy sama w sobie to
przepracowatam, mam mozliwo$¢ zmienic¢ wiele w sobie, w swoim zyciu. Moje dzieci i wnuki
dostajg szanse, aby uktadac¢ swoje zycie na mocnym fundamencie i mie¢ prosty kregostup. Z
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catego serca dziekuje.

Bogustawa
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