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ORTOREKSJA

Mamy nowa chorobe - ORTOREKSJE (ortohorexia nervosa). Nazwa pochodzi od greckich
stow: orto (stuszny, prawidtowy, wlasciwy) oraz oreksis (apetyt). Chorobe te mozna
okresli¢ krotko: obsesja na punkcie zdrowego odzywiania. Ma ona zwigzek z bulimig i
anoreksjg. Wszystkie te trzy choroby maja podtoze psychiczne. Na bulimie i anoreksje
choruja gtéwnie kobiety, na ortoreksje wszyscy.

Chorobe odkryt amerykanski lekarz Steven Bratman. W dziecinstwie byt uwazany za alergika.
Byt czynny: analizowat, co mu szkodzi, a co nie. Pracowat nawet nad dietg cud. Jak dorost i
ukonczyt medycyne, przyjrzat sie sobie od nowa. Zrozumiat, ze jest po prostu uzalezniony od
obsesyjnego dbania o zdrowe jedzenie. Aby przestrzec innych, napisat w roku 1997 ksigzke
~Health Food Junkies” ("W szponach zdrowej Zywnosci”).

Przystowie powiada:, co za duzo to niezdrowo. Ortorektyk ma najzwyczajniej bzika, jesli chodzi
0 zdrowe, biologicznie czyste, technicznie niezniszczone pozywienie. Chory jest owtadniety
manig bezustannego myslenia o swojej diecie. Gdyby tylko na mys$leniu pozostato, to jeszcze
pét biedy. Dotkniety tg dolegliwoécig zaczyna wykresla¢ z jadtospisu wszystko, co podejrzane:
Pieczywo piecze sam, bo w tym kupionym sg utrwalacze i polepszacze. W kurczakach sg
antybiotyki i hormony - jak je je$¢? W wedlinach - azotyny: trzeba je skresli¢. W rybach sg
metale cigezkie. W roslinach znajdujg sie $rodki ochrony roslin i nawozy sztuczne. Najlepiej jest
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mie¢ swojg dziatke i swoje zdrowe owoce i warzywa. Jednak taki dziatkowiec nie cieszy sie ze
Swiezego powietrza, z ruchu, wypoczynku. Ta dziatka jest dla niego przymusem, a nie radoscia,
relaksem. jesli taki dziatkowiec mowi tylko o zdrowej zywno$ci to znak, ze jest uzalezniony i
powinien podja¢ terapie. Zywot ortorektyka jest ciezki. Wszedzie widzi jakie$ konserwanty,
barwniki i inne chemiczne wynalazki. Juz nawet trudno méwi¢ o zywnosci genetycznie
zmodyfikowanej. Ortorektyk nie wypije normalnej herbaty, chyba Ze zielong. Kawa to dla niego
trucizna. On o zywnosci wie wszystko, co ma ile witamin, soli mineralnych itd. Skoro prawie w
kazdym produkcie zywnosciowym jest cos szkodzgcego, to co robi¢? Oczywiscie nalezy te
produkty eliminowac z diety: ortorektyk jest bardzo konsekwentny, nie bedzie przeciez sig trut!
Az doprowadzi u siebie do wyczerpania organizmu. Chory redukuje nie tylko kolejne sktadniki
odzywcze, ale i znajomych, przyjaciot, bo jak chodzi¢ na przyjecia do nich, jesli na pewno
podadza niezdrowe potrawy? A jak po6js¢ do restauracji? Pojechac na wycieczke, na wczasy, do
rodziny?

Ortorektycy to ludzie chorzy, odosobnieni, przez otoczenie postrzegani jako dziwacy. Niestety,
sg tez wykorzystywani. jesli jest popyt, to jest i podaz. Jezeli kto§ ma przymus spozywania
,samych zdrowych rzeczy”, to dlaczego mu takich ,samych zdrowych rzeczy” nie zaoferowacé?
Kwitnie wiec handel r6znymi specjatami, co to na wszystko pomagaja. Nie wszyscy sg tu
nieuczciwi, wielu to nawiedzeni, z poczuciem misji, bardzo uczynni. jesli ortorektyk posiadt
wielkg tajemnice zdrowego odzywiania, to dlaczego - w imie mitosci do blizniego - innym jej nie
wyjawi¢? Mamy zatem catg game cudownych diet, co to powoduje jezenie wtoséw na gtowach
lekarzy. | jesli teraz Swiat lekarski zarzuca nam uzdrowicielom cokolwiek, to nie to, ze ktéry$ z
nas pomogt choremu, ale takie wtasnie niedorzecznosci, cwaniactwa, od ktérych ruch
uzdrowicielski powinien sie zdecydowanie odcig¢. Tylko jak to zrobié, zeby nie wylaé dziecka z
kapielg? Mojg intencjg nie jest odstreczac od wszelkich specyfikow, wiele jest przeciez
znakomitych, mnie chodzi o te tyzke dziegciu.

Nalezy odrdzni¢ dbanie o zdrowe odzywianie, o zdrowy styl zycia, od obsesyjnego my$lenia o
zdrowym odzywianiu. Ortoreksja jest choroba, zatem trzeba wyj$¢ z tego stanu! Ona dziata na
zasadzie uzaleznienia, natogu. jesli ktos jest alkoholikiem, to powinien uwolni¢ sie od natogu, a
nie szukac ratunku w r6znego rodzaju trunkach. Zdaje sobie sprawe, ze jest to paradoksalne
porownanie, ale prawdziwe. Tu jest ten sam mechanizm. Uzaleznionym mozna by¢ nie tylko od
alkoholu, papierosow, narkotykéw, potrzeby zdrowego odzywiania - na poziomie przesady, ale
tez od internetu, telewizji, wladzy, pieniedzy, zakupdw, pochwat, spania, ideologii, partii
politycznych, intensywnych wysitkow fizycznych, sportow ekstremalnych itd. Praktycznie mozna
byC uzaleznionym od wszystkiego.

Co zatem czynic, jak wyjs¢ z impasu? Odpowiedz jest jedna: nalezy sta¢ sie silnym dla samego
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siebie, filarem. Wowczas nie bedziemy szukac podp6r. We wszystkich moich artykutach pisze o
dojrzatosci emocjonalnej, o przepracowaniu siebie od poczecia do teraz; o rozwoju duchowym i
wchodzeniu na coraz wyzsze poziomy. Wszystko - co napisatem - jest aktualne.

STANISELAW KWASIK

Komentarz nr 1

Sporo wiemy juz o anoreksiji, czyli gtodzeniu sie, bulimii zwigzanej z obzarstwem, a
bezposrednio po nim wymuszaniu wymiotéw, o

ortoreksiji

jako o chorobliwym bziku na punkcie zdrowego odzywiania. Do tej uktadanki pasuje takze
bigoreksja

, czyli pakowanie w siebie steryddw, hormondw w celu uzyskania idealnej muskulatury. Mozna
poréwnywac bigoreksje do anoreksji, ma ona tez wiele wspdélnego z ortoreksjg. Ortorektyk czuje
przymus ciggtego sprawdzania, zeby przypadkiem nie spozy¢ czego$ ponizej

potki ze zdrowg

zywnoscia.

Doprowadza niemal do perfekcji to ciggte czuwanie nad swoim zdrowiem. W konsekwencji
izoluje sie, staje sie samotny na wiasne zyczenie, poniewaz nikt nie potrafi zrozumieé jego
postepowania. Anorektyk tez jest ciggle niezadowolony z siebie. Jak w krzywym zwierciadle
widzi siebie ciggle grubym. Z uporem maniaka gtodzi sie wiec nadal, co prowadzi do
wyniszczenia organizmu, a w konsekwencji do Smierci. Bigorektyk podobnie jak anorektyk
przeglada sie w lustrze, mierzy bicepsy i nadal widzi mizerotg z muskutami jak

zZonaty wrobel.

Zaczyna wiec ¢wiczy¢ intensywnie na sitowni i ciggle okazuje sie, ze rezultaty éwiczen sg
niezadowalajgce. On chce widzie¢ siebie z wielkimi bicepsami, olbrzymig posturg, chce by¢ taki

big men(duzy, okazaty mezczyzna)

. Siega wigc po

dopalacze

, ktére rzeczywiscie zmieniajg jego sylwetke. Coz, kiedy on czuje bezustanny niedosyt! Zmiany
w mébzgu powoduja, ze tego

koksu
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musi spozywac wiecej i wiecej. To juz jest

powazne uzaleznienie,

ktore niszczy prace wielu organéw wewnetrznych np.: watroby, ptuc, nerek. Sterydy
anaboliczno — androgenne sg lekami, ale nielegalnie kupowane, zazywane bez konsultacji z
lekarzem stajg sie niebezpieczne dla zdrowia. Rujnujg mezczyznom zdrowie, wptywajac na
potencje, ptodnosé, mogg hamowac wzrost, powodowac rozrost prostaty, powiekszenie piersi,
czyli ginekomastie. Mozna tez $miato powiedzie¢, ze zawaty serca i udary médzgu to

choroby zawodowe bigorektykow.

Takie

dopalacze

dajg nadmiar energii, ktérag trudno okietznac. Jej nadmiar sktania do agresywnych zachowan,
nadpobudliwos$ci, wpadania w gniew, utraty kontroli nad sobg. Po takim ataku furii bigorektyk
wpada w dotek psychiczny, ktéry nierzadko konczy sie prébg samobdjcza.. | tak kreci sie ta
karuzela chorob, ktére legng sie w gtowie i taczy je jedzenie. Wszyscy odzywiamy sie, ale nie
kazdy jest uzalezniony.

Juz w naszym kraju pojawito sie nowe uzaleznienie (choroba). Nie ma jeszcze polskiej nazwy.
Chodzi o hikikomori w wolnym ttumaczeniu znaczy oddzielenie sie, odsunigcie, istota
odosobniona. Szczegdlnie popularna wsréd mtodziezy japoriskiej. To okreslenie choroby
przypominajgcej depresje, choroby cywilizacyjnej o podtozu psychiczno-emocjonalnym. Chory
traktuje swdj pokoj jak twierdze, nie opuszcza go, jest nieosiggalny nawet dla najblizszej
rodziny. lzoluje sie od Swiata i ludzi, co doprowadza w koncu do catkowitego rozpadu jego
psychiki.

Przyczyny tych choréb moga by¢ bardzo rézne, ale we wszystkich odczytuje deficyt witaminy M
, czyli mitoci. Chorujacy to zapewne osoby, ktdére na swoich gtebokich poziomach odczuwaja,
ze sg nie kochane. Szczegdlnie wazny jest tutaj okres wczesnodzieciecy Za to nie brakowato im
strofowania za porazki, bez jakiegokolwiek nagradzania, bo i po co. Dzieci maja tylko
obowigzki. Ciggle zmuszane do rywalizacji, krytykowane przez najblizszych, nie majace nikogo,
komu mogtyby sie zwierzy¢ kiedy ktopoty w szkole stajg sie

koricem Swiata

. Przez cate zycie w domu, czy tez w szkole straszono mowiac

nic z ciebie nie bedzie!

Potem w dorostym zyciu takie osoby nie widzg dobrych stron u innych, nie potrafig pochwali¢ za
dobrze wykonang prace, a tym samym odpowiednio za nig zaptaci¢. Z takim bagazem
wkraczajg w doroste zycie, przekonani, ze to inni sg lepsi, a im pozostaje tylko broni¢ sie przed
porazkami. Majg one wyraznie zaburzone relacje z najblizszymi, a nierzadko z réwiesnikami.
Brak tym osobom samoakceptacji. Zamiast méwic, ze

predzej przejedzie

sie

pustynie na kocie

I w dodatku
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wspak

, Niz uda mi sie wyjs¢ z tego lub innego uzaleznienia, nalezy szuka¢ pomocy. Kto szuka, ten
znajduje, ja tez znalaztam. Te choroby nie poddajg sie leczeniu farmakologicznemu.
Farmakoterapia moze je tylko upi¢ na jaki$ czas, aby pdzniej wrécity ze zdwojong moca.
Znakomitym wyj$ciem sg niekonwencjonalne metody leczenia, bywajg zadziwiajgco skuteczne.
Moze to bedzie psychotronika, psychostymulacja, bioenergoterapia, hipnoza, medytacja,
wizualizacja, regresing, to juz wybdr, zadanie wtasciwego terapeuty. Trzeba w gtowie przestroié
mys$lenie, przerobi¢ wszystkie zte doznania. Wiasciwy, skuteczny, odpowiedzialny terapeuta to
Pan Stanistaw Kwasik, co do tego nie mam zadnych watpliwosci. Po takim przerobieniu u Pana
Stanistawa zaczynamy postrzegac siebie inaczej, poniewaz zaczynamy siebie po prostu lubic.
Wierzymy w to, ze wszystko nam sie uda. Potrafimy stawi¢ czota konfliktom, nie obwiniajgc
siebie za postepowanie innych. Nie bedziemy bac sie odrzucenia, hauczymy sie asertywnosci
bez poczucia winy. Krytyka bedzie dla nas zapalnikiem do dalszych zmian. Stajemy sie bardziej
otwarci, a to juz pozwala nam na zawieranie nowych przyjazni. Cieszymy sig zyciem, takim
jakie ono jest, majac jednak swiadomos¢, jak bardzo wiele zalezy od nas samych. Ale jestesSmy
tego warci.

Z powazaniem

Anna
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