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MOCZENIE MIMOWOLNE — MOCZENIE NOCNE

Moczenie mimowolne jest chorobg wieku dzieciecego. Mamy tu do czynienia z moczeniem
pierwotnym, bedgcym kontynuacjg moczenia niemowlecego (85 proc. wszystkich przypadkow),
i wtérnym, kiedy to dziecko przynajmniej przez rok juz sie nie moczyto. Przewazajgca
wiekszos¢ dzieci moczy sie tylko w nocy (70 - 80 proc.), czes¢é tylko w ciggu dnia (10 - 25 proc.)
oraz niewielka cze$¢ w nocy i w dzien (5 - 15 proc.). W korzystniejszej sytuacji sg dziewczynki,
ktore moczg sie rzadziej i krocej.

Nalezy rozrdézni¢ moczenie mimowolne od nietrzymania moczu. W pierwszym przypadku
przyczyn nalezatoby doszukiwaé sie w psychice, w drugim - w istnieniu choréb somatycznych.
Jezeli dziecko powyzej 4. roku zycia nie opanowato umiejetnoéci kontrolowanego oddawania
moczu, powinno sie zwrocic¢ o porade do lekarza.

Bywajg przypadki bardzo oporne na leczenie. Jak trudno nieraz uporac sie z tg chorobg, niech
Swiadczy fakt, ze jeden procent 18-letnich chtopcéw w USA moczy sie, a przeciez nie mozna
posgdza¢ amerykanskiej medycyny o niski poziom, czy o niedoinwestowanie. Zatem, dlaczego
dzieci sie moczg? Co jest istotg tej choroby?
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Moczenie mimowolne mozna traktowac, przynajmniej w tych ciezszych przypadkach, jako
forme nerwicy. Dziecko moczgc sie, rozwigzuje jakis swdj wewnagtrzpsychiczny problem. Tylko
jaki? Duzo przypadkéw moczenia sie wystepuje w domach dziecka. Mozna wiec przyjac, ze
majg one zwigzek z chorobg sierocg. Jesli dziecko pochodzi z rodziny, gdzie zamiast
doznawania mitosci, jest czesto bite, rodzice awanturujg sie, upijaja, to mozna wtasnie w takim
patologicznym uktadzie doszukiwaé sie przyczyn choroby, a leczenie dziecka, na dobrg sprawe,
powinno sie rozpocza¢ od uporzadkowania otoczenia. Bywajg jednak przypadki, kiedy
kochajacy rodzice otaczajg dziecko cieptem, mitoscia, a ono moczy sie. Gdzie jest wiec ta
przyczyna . Moze pochodzi ona z przezy¢ z tona matki, ciezkiego porodu, moze dziecko z
mlekiem matki wyssato jakies leki, jaka$ gorycz, cierpko$c zycia?

Moczenie mimowolne jest nie tyle trudne do wyleczenia, ile niekiedy dtugotrwate. Jesdli nawet
usunie sie przyczyne, te zewnetrzng - dom dziecka, rodzice zaczng sie kochac, lub te
wewnetrzng - uwolni sie z nieuswiadamianej pamieci urazowe przezycia z tona matki, porodu
itp., to mamy tu do czynienia z utrwalonym nawykiem, stuzacym do roztadowywania nadmiaru
napiecia nerwowego, i to wiasnie poprzez moczenie sie. Jesli leczy sie tiki, a dziecko sobie
mrugnie, czy ruszy ramieniem, to mozna tego nawet nie zauwazy¢. Przy leczeniu mimowolnego
moczenia sig jest inaczej. Wystarczy, ze dziecko, juz z nawyku, raz na jaki$ czas zmoczy sie, a
rodzice uznaja, ze terapia jest nieskuteczna. Wedtug literatury przedmiotu, po usunieciu
przyczyn tej choroby, wyregulowanie sige organizmu, czyli zaprzestanie moczenia sig, nastepuje
w okresie nawet do p6t roku.

W przypadku piecioletniej Basi rzecz okazata sie bardzo prosta. Wystarczyto kilka spotkan. W
czasie kolejnego seansu wykrzykneta ona z ptaczem: A on moZe sikac do f0Zka, a ja nie!.
Dziewczynka w normalnym czasie przestata sie¢ moczy¢ i prawidtowo sie rozwijata. Urodzit sie
jej brat, a ona byfa o niego zazdrosna. Utracita pozycje jedynaczki, co byto dla niej urazowym
przezyciem. | wtadnie ten uraz odreagowata, nie uéwiadamiajac sobie tego, poprzez moczenie
sie. Po odnalezieniu przyczyny i uwolnieniu od niej, mata pacjentka przestata sie moczyc.
Woczeséniej nie leczyta sie u lekarza, matka postanowita od razu skorzystaé¢ z mojej pomocy.

Najczesciej bywam traktowany jako ostatnia deska ratunku. Tym razem byto wiadomo, gdzie
tkwi przyczyna. Jacek, majac 3,5 roku, wpadt pod samochéd. Nic mu sie nie stato, zostat
przejechany miedzy kotami. Badania szpitalne nie wykazaty jakichkolwiek uszkodzen. Jednakze
zaczat sie moczy¢. Matka zaczeta go leczy¢. Jeden z zielarzy dawat nawet stuprocentowg
gwarancje. Od szdstego roku zycia, przez dwa lata, leczyta go u neurologa. Leki spowodowaty,
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ze chtopak zasypiat, nie tylko na lekcjach, ale i na ulicy. Matka bojac sie, aby po raz drugi syn
jej nie wpadt pod samochod, zaprzestata leczenia. Gdy Jacek miat juz 11 lat, zgtosita sie o
pomoc do mnie. Psychiczny uraz zwigzany z wypadkiem byt bardzo gteboki i trudny do
usuniecia. Potrzebowatem az, a moze tylko, czternastu seansow, aby chtopaka od niego
uwolni¢. Przestat sie moczyé, ale tylko na kilka miesiecy. Oporna choroba powrécita.
Wystarczyto juz tylko jedno spotkanie, aby Jacek catkowicie juz sie nie moczyt.

Przemek, gdy zgtosit sie do mnie, miat 13 lat. Moczyt sie od urodzenia. Dotychczasowe
leczenie, to konwencjonalne i niekonwencjonalne, byto nieskuteczne. Jak miat 6 lat, i byt w
szpitalu na te chorobe, to sie nie moczyt. Od razu nasuwajq sie pytania: czy w szpitalu czut sie
lepiej, bezpieczniej ? A moze to moczenie, to nic innego, jak odreagowywanie urazow
zwigzanych z domem rodzinnym? Cofniety pamiecig do tona matki zobaczyt, jak ojciec bit
matke po brzuchu i klatce piersiowej, on czut w tych miejscach bdl, miat zal do ojca. Rodzgc sie
nie mogt wyciggnaé prawej nogi, obecnie ona boli go. W 5. dniu zycia przyszta jakas kobieta o
dziwnych oczach, przestraszyt sig jej, ptacze. W nocy z 8. na 9. dzien zycia, $ni mu sie, ze ta
kobieta wykradta go. W 6. miesigcu zycia spadt ze stotu, bolg go plecy, krzyz, odczuwa, takze w
pdzniejszym okresie, 6 kregbéw jako wypadajgce. Stad jego wizyty u kregarzy. Dopiero w 15.
miesigcu zycia zaczyna chodzi¢, odczuwa przy tym bardzo silny lek, ktdry wigze sie z
upadkiem. Réwniez w nastepnych latach zycia odnajduje w pamieci duzo urazéw, ale wéwczas
on, z racji wieku, nie powinien juz sie moczy¢. Matka jego byta bardzo nerwowa, bita go
codziennie, czym popadto. Bit go ojciec, kiedys az do krwi. Atmosfera miedzy rodzicami byta
bardzo napieta.

Przez ostatnie 3 lata chtopiec leczyt sie u urologa. Leczenie byto nieskuteczne. Oprécz
odreagowania Przemka z wychwyconych urazow, terapii poddata sie réwniez matka ze swojg
nerwica. Ojciec, widzac jak syn w czasie seansow relacjonowat jego krewkie wyczyny, powziat
mocne postanowienie poprawy. Po kilku miesigcach chtopiec byt juz zdrowy.

STANISELAW KWASIK

3/4



9. Moczenie mimowolne — moczenie noche

174



